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SESIÓN 5001  
Ps Sem Ramirez / IPETRI LA FLORIDA 
 

El ARREPENTIMIENTO 
 
El arrepentimiento no es un sentimiento sino una decisión, es el resultado de escuchar la 
palabra de Dios. 
 
Para convertirse en discípulos de Cristo e hijos de Dios y anular el poder del pecado, el 
primer paso necesario es arrepentirse. La palabra arrepentimiento viene del griego 
Metanoia, lo que significa tener otra opinión o cambiar de mentalidad. 
 
La biblia enseña que debido a la separación que existe a causa del pecado entre Dios y el 
hombre, este debe tener un cambio de mentalidad y actitud para así lograr una relación 
positiva con Dios. 
 
1. LA NECESIDAD DE ARREPENTIMIENTO. 
 
Arrepentirse es cambiar internamente la mentalidad, alejarse del pecado, volverse o dar 
media vuelta (180°) para comenzar un nuevo estilo de vida y ajustarlo según los principios 
de la palabra de Dios. 
 

A. ¿Por qué debemos arrepentirnos? 
- Todos somos pecadores (Romanos 3:23) 
- La paga del pecado es muerte. (Romanos 6:23) 
- Dios no quiere que nadie se pierda, sino que todos procedan al arrepentimiento. 

(2 Pedro 3:9) 
 

B. Porque arrepentirse es un mandato divido. 
El arrepentimiento es enfatizado por hombres y mujeres que fueron inspirados por 
el Espíritu Santo a través de la biblia, por ejemplo: Juan el bautista (Mateo 3:2). 
 

C. Para recibir perdón de pecados. 
El pecado nos aleja de Dios y nos da muerte. “La paga del pecado es muerte “declaró 
la palabra en Romanos 6:23. El único camino para recibir perdón de pecados es el 
arrepentimiento. 

 
D. Porque es necesario para alcanzar salvación 

La salvación no se alcanza a través de buenas obras o pensamientos sino por medio 
de un genuino arrepentimiento que cambia mi forma de ser estilo de vida  
(2 Corintios 7:10) 
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2. EL ARREPENTIMIENTO VERDADERO 
 
El arrepentimiento verdadero, según Dios es aquel que es producido por él en el corazón 
del hombre y es un cambio de sentido completo en pensamiento y acción.  
(2 Corintios 7:9-10) 
 

A. Remordimiento versus Arrepentimiento 
Considere los siguientes ejemplos:   

 
- Miguel: Vive mintiendo y robando. Dice creer en Jesús, asiste a la Iglesia 

regularmente, reconoce que mentir y robar es malo, aún lamenta tener dichas 
actitudes, pero sigue practicándolas. 
 

- Aurelio: Siempre engañaba a los vecinos y compañeros de trabajo, pero al creer 
en Jesús como el Señor y salvador, lamento su conducta errónea y empezó a orar 
y hacer todo lo posible para andar en paz y armonía con sus vecinos. 
 

Fíjese que ambos sintieron pesar por sus pecados, pero ¿Cuál de las dos muestras por una 
vida distinta que se ha arrepentido? 
 
En síntesis. Podemos decir que el arrepentimiento verdadero se evidencia por dos cosas.  

- Sentir pesar por el pecado 
- Vivir una vida distinta 

 
 

NUEVO NACIMIENTO 
 
 
Jesús declara explícitamente: “Si no naces de nuevo, no puedes ver el Reino de Dios.” 
Aunque seamos personas buenas, necesitamos nacer de nuevo. 
 
1. ¿QUÉ ES NACER DE NUEVO? 
 

A. Es un cambio radical en el corazón del hombre. 
El cambio es radical porque lo opera el Espíritu Santo en el corazón del hombre que 
decide aceptar y amar a Jesucristo con todo su ser. 

 
B. Es un nacimiento Espiritual. 

La expresión “Volver a nacer” significa literalmente nacer desde arriba: la 
regeneración y transformación espiritual que saca a la persona del Reino de las 
tinieblas y la muerte, y lo transfiere al reino de la luz y de la vida, también conocido 
como reino de Dios. 
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2. NECESIDAD DE NUEVO NACIMIENTO. 
 

A. Para tener vida espiritual. 
Sin nuevo nacimiento no hay vida espiritual. La verdad central de nuevo nacimiento 
es clara: El hombre apartado de Dios esta espiritualmente muerto y necesita nacer 
de nuevo (Efesios 2:1) 

 
B. Para tener vida eterna. 

Sin el nuevo nacimiento no se puede entrar en el reino de Dios, es decir; participar 
de la vida del Cristo en mi persona y de la vida eterna. (Juan 3:5) 
 

C. Para tener relación con Dios.  
En su estado natural, el hombre no tiene acceso a Dios. No es una religión lo que 
nos acerca a Dios, sino una relación nueva y dinámica con el Señor. Solo el nuevo 
nacimiento establece esa relación (1 Corintios 2:14) 
 

3. ¿CÓMO SE PRODUCE EN NUEVO NACIMIENTO? 
 

- Teniendo fe en Cristo como señor y Salvador. 
- Arrepintiéndose. 
- Por la acción de la palabra y el Espíritu Santo. 
 

El Nuevo nacimiento no se produce por venir a la Iglesia o identificarse con la Biblia 
solamente, sino por ARREPENTIRSE DE CORAZÓN Y CREER EN JESUCRISTO COMO SU 
UNICO SALVADOR. 
 
4. RESULTADOS DEL NUEVO NACIMIENTO 
 
La biblia nos muestra los maravillosos resultados del nuevo nacimiento 
 
Leamos 
Juan 1:12 / Gálatas 4:5 / Efesios 1:7  
Colosenses 2:13 / Juan 8:34-36  
Juan 3:16 / Filipenses 3:20 
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VIDA NUEVA Y VESTIDO NUEVO 
 
Dios ha perdonado todo su pasado y ahora quiere que se vista de nuevo hombre, es decir 
que cambie y adopte un estilo de vida Espiritual. 
 
1. VESTIDO NUEVO EN EL CARÁCTER. 
 

Algunos luchan constantemente con la ira, esto produce enojo y maledicencia (es decir 
malas palabras). Si usted tiene carácter explosivo y lleno e ira, debe entregar su carácter al 
Señor y decirle que quiere ser una persona de paz. “Quítese de vosotros toda amargura, 
enojo, ira, gritería, maledicencia y toda malicia “(Efesios 4:31) 
 
2. VESTIDO NUEVO EN LOS SENTIMIENTOS. 
 
Rencor en el corazón, ósea falta de perdón a las personas que nos han ofendido, esto 
produce amargura, (Efesios 4:31) Dios quiere vestirnos de amor. “Y andad en el amor como 
también Cristo nos amó” Efesios 5:2 / Colosenses 3: 12-13  
 
3. VESTIUDO NUEVO PARA LAS PALABRAS. 
 
“Por lo tanto desechando la mentira “, “Ninguna palabra corrompida”, “ni palabras 
deshonestas, ni necedades, ni truhanerías (de truhan), Ni maledicencia que no conviene…” 
(Efesios 4:25,29, 31;5:4) 
 
Mentira: Esencialmente es una afirmación de los que es falso con la intención de engañar y 
esto desagrada a Dios. Palabras deshonestas que carecen de sinceridad, como chisme y 
calumnias. 
 
Palabras corrompidas: Son las que comúnmente conocemos como malas palabras, palabras 
ofensivas y palabras descorteces. 
  
Maledicencia: Puede definirse como calumnia, dimanación o engaño 
 
Truhanerías: Son aquellas expresiones ociosas, tonterías que salen de la boca, frases que 
no edifican (engaño, estafas, bufonadas, gestos y patrañas) 
 
 
Debemos santificar nuestra boca como dice Efesios 5:19: “hablando entre vosotros con 
salmos, himnos, con canticos espirituales… “ 
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4. VESTIDO NUEVO EN LA VIDA SEXUAL. 
 
Adulterio: Las relaciones sexuales entre una persona casada y alguien que no es su pareja, 
constituyen adulterio. Los diez mandamientos contienen su prohibición (No cometerás 
adulterio) Éxodo 20:14 
 
Fornicación:  Como fornicarios se describe la relación sexual entre dos personas que no 
están casadas. En el mundo de hoy, el termino fornicación casi no se usa y la inmoralidad 
entre las personas no casadas son comúnmente aceptadas por parte de la sociedad 
moderna. “Ni los fornicarios ni adúlteros heredaran el reino de cielos (1 Corintios 6:9-10 ) 
 
5. VESTIDO NUEVO EN LA FAMILIA. 
 
La institución familiar es la base de la sociedad y Dios quiere reformar de nuevo según los 
principios bíblicos: Los esposos deben amarse como cónyuges y respetarse, los hijos deben 
obedecer a sus padres. 
 
6. VESTIDO NUEVO EN LOS ESPIRITUAL. 
 
Cuando hablamos del área espiritual debemos saber que Dios condena fuertemente todos 
los contactos con el mundo de las tinieblas.  
 
Ocultismo: Todo lo que se hace para intervenir en el mundo espiritual que no esté de 
acuerdo a la palabra de Dios. Usted puede sentir deseo de utilizar medios no bíblicos para 
arreglar sus problemas, pero al hacerlo trae consecuencia de contaminación muy serias a 
su vida. 
 
Consulta de brujos: Horóscopos, lectura de cartas, lectura de manos. (2 reyes 23: 5 / Isaías 
8:19-20 / Levíticos 19:26 / Deuteronomio 18:9-14 
 
 
7. VESTIDO NUEVO EN LO ECONOMICO. 
 
También nuestra vida económica debemos cambiar. La palabra manda “… Ocuparos en 
vuestros negocios, y trabajad con vuestras manos…” (1 Tesalonicense 4:11). 
 
Una buena administración nos evita contraer deudas. Debemos abandonar toda actitud de 
engaño, fraude, estafa o de perseguir ventajas económicas causando daños a otros. (2 
Timoteo 3:13; Proverbios 20:10) 
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8. VESTIDO NUERVO EN LA VIDA SOCIAL.  
 
Lastimosamente las amistades que tenemos podrían causar que nuestro espíritu se 
contamine. Esto sucederá sino tenemos cautela y seguimos compartiendo con ellos en 
todo. 
 
(No seas pues participe con ellos. Porque en otro tiempo erais tiniebla, mas ahora soy luz 
en el Señor, anda como hijos de la luz) Efesios 5:7-8 
 
Esto no quiere decir que no podamos trabajar o estar donde hay gente del mundo y 
compartirles el mensaje. Lo que se nos prohíbe es hacer las mismas cosas pecaminosas que 
ellos hacen.  
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