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¢Qué es un devocional diario?

Un tiempo devocional es, basicamente, un tiempo de comunidon con Dios, un tiempo
especial que apartas para escuchar a Dios y platicar con El. Esto se hace a través de la
oracion y la lectura de Su Palabra; pero tal vez la caracteristica mas importante de un
devocional, y lo que lo diferencia de un tiempo de lectura, es que un tiempo devocional
tiene su énfasis en la aplicacidn practica de lo que Dios estd diciendo, es decir, un devocional
me permite tener instrucciones precisas de lo que Dios estd diciendo, no sélo conocimiento
intelectual de lo que Dios dice o es, no sélo adentrarme en Su cardcter o en mi naturaleza,
sino pasos concretos que me ayudan a cumplir la voluntad de Dios.

éCuales son los beneficios de un devocional diario?

1. Ensenar

La Palabra de Dios me puede ensefar, o sea, marcarme un camino por el cual yo puedo
caminar con la confianza de que no tendré problemas. Si comparamos esto con una
carretera diriamos que la Palabra de Dios puede mostrarme (“ensefiarme”) los carriles, y si
yo sigo en el carril que me muestra, sé que no tendré inconvenientes y llegaré a destino sin
accidentes.

En mi devocional, en esta seccidn anotaré los principios que la Palabra de Dios me esta
marcando, aquellas cosas que Dios espera de un verdadero creyente, los mandatos que
encuentro en milectura, etc.

2. Corregir

Esta palabra quiere decir “restaurar a un estado recto o correcto” (Diccionario VINE). La
Palabra de Dios no sélo me indica si me he desviado, ademds me ayuda a retomar el camino
correcto nuevamente. En el ejemplo de la carretera, me muestra donde estan las lineas
pintadas y me ayuda a regresar al carril y continuar el camino.

En mi devocional, en esta seccién anotaré qué necesito hacer para poner en practica la
voluntad de Dios, para aplicar lo que me enseiid en el inciso “a” de esta seccion.



3. Instruir en Justicia

La Palabra de Dios no sdlo me ensefia cdmo quiere Dios que yo camine. No sélo me dice si
me estoy desviando de Su Camino y no sdlo me dice qué debo hacer para restaurar mi
caminar, ademas de todo eso, me da instrucciones claras y precisas para poder
mantenerme en justicia, o sea, en el camino de Dios. Volviendo al ejemplo de la carretera,
me da paso a paso instrucciones para no desviarme del camino: enciende los faros, no vayas
tan deprisa, no mires el paisaje sino la carretera, ponte lentes oscuros para evitar la
resolana, etc.

é¢Por donde empezamos?
Tal vez te ayude seguir estas sugerencias:

1.Determina una hora fija para hacer tu devocional y apégate a ese horario, no intentes
hacer tu devocional en tu tiempo libre porque lo mas seguro es que nunca encontraras ese
tiempo. Si agendas, programas y respetas cada dia el tiempo que vas a utilizar para tu
devocional, optimizaras cada uno de tus encuentros con Dios.

2.Elige un libro y haz tu devocional en él desde el principio hasta al final. No es
recomendable que simplemente abras tu Biblia al azar cada dia porque corres el riesgo de
pasar por alto aspectos importantes del contexto y “hacerle decir” a la Biblia cosas que en
realidad no dice. ¢Cémo leerias una carta de amor? Empezarias por el comienzo y poco a
poco leerias, con calma, hasta el final ¢no es verdad? jLa Biblia es una carta de amor que
Dios te escribié! Asi que toma un libro por el comienzo y sigue en él hasta el final.

3.Elige un lugar fijo en tu casa; un lugar donde no seas interrumpido por nada ni nadie y
has de ese lugar tu espacio especial donde siempre te encontrards con Dios. Eso te ayudara
a no distraerte y perder el tiempo buscando dénde acomodarte para hacer tu devocional.

4. Ten listas todas las cosas que vas a necesitar: Una Biblia, un cuaderno, un lapiz,
sacapuntas, etc. Guardalas en el lugar donde siempre hagas tu devocional. El tener todo
listo evitara tener que levantarte a buscar algo que hubieras olvidado, y asi podras seguir
concentrado en lo que Dios te va diciendo, sin distracciones.




I Comencemos j

Lo primero que debes hacer es elegir un libro de la Biblia. Si es la primera vez que haces un
devocional, tal vez lo mejor sera comenzar con algo del Nuevo Testamento, por ejemplo
uno de los evangelios. En todo caso, ora para que Dios te dirija al libro en que El quiere
hablarte.

Paso 1. Oracion

Una vez que has elegido un libro (pongamos como ejemplo que elegimos el evangelio de
Marcos) lo primero que vamos a hacer es orar para pedirle a Dios que nos ayude a
escucharle y que podamos ver cudl es Su Voluntad. Haz una oracién corta, que te ayude a
recordar delante de quién te estas presentando y que alinee tu corazén con el de Dios.

PASO 2. Lee, marca y medita

1. lee y marca
En seguida comenzamos a leer el capitulo que nos corresponda (En este caso el capitulo

uno del evangelio de Marcos) varias veces, pero vamos a leerlo con un |apiz en la mano y
marcando todo lo que nos llame la atencidn, es decir, puede ser alguna frase que nos suene
extrafa o interesante; alguna palabra que se repita muchas veces, alguna actitud de un
personaje determinado, alguna relacién que haya de causa-efecto (..si haces esto...
sucedera aquello...), algunos contrastes que puedas identificar, etc.

2. Medita

En este momento te dards cuenta de que hay algunas cosas que ya has marcado en tu Biblia,
concéntrate en esas porciones (Preguntale a Dios qué es lo que El quiere decirte) y elige la
gue mas te llame la atencion.

Toma un tiempo para meditar en esa porcién. Hoy en dia entendemos la meditacién como
tratar de poner la mente en blanco, pero en la Biblia meditar es todo lo contrario, es llenar
mi mente de los pensamientos de La Palabra.

Repasa varias veces ese pasaje que llaméd tu atencién y preguntate: éhay algo aqui que
tengo que imitar?, ¢hay algo en este pasaje que tengo que evitar?, ¢éme identifico con
alguna actitud que aqui se menciona?, etc.



PASO 3. Esqueleto de un devocional

Pasaje Bil

Promesa

e
_—

El Mandamiento.

= Aplicacion Personal:




Fecha:

Pasaje Biblico: _mtyouse 10 °

Promesa:
\ A HhNOh

Peticion:
O

gndamiento.
ANV Y e VeI




PASO 4. Termina con oracion

PASO 5. Memorizar texto
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